RECEPTY NA CHLEB

Zalek=2dcl ~ PL=polévkova lZice. &l = Eajova [Zicka ,

PSENICNO DYNOVY CHLEB

-2 Ealky celozrnna penitna mouka, 2 $alky hladka mouka, 1 cl soli, 3 3alky dynového pyré, 3 PL rozmixovaného

[

Inéného seminka (kvasek: 1 Salek teplé vody, 1 kostka dro¥di, hrst #itné mouky}. PECEME PRI 180 STUPNICH —
PECEME 45 - 50 MINUT .

SPALDOVY CHLEB s kardamonem

3 3alky $paldové mouky, 2 alky hladké mouky, 2 €l soli, 4 PL rozmixovaného Inéného seminka, 1 & I{ardamom'u
1,5 $3lku teplé vody, {kvasek: 1 salek teple vody, 1 kostka drozdl hrst 3itné mouky). PECEME PRI 180 STUPNICH
—PECEME 45 MINUT. -

w

OVESNE PECIVO s provensalsky koFenim

500 gramii ovesnych vlocek, 3 $alky hladké mouky, 2,5 &l soli, 4 PL rozmixovaného Inéného seminka; T PL
provensaiskeho kofeni, pfidat 2 Zalky tepié vody, (kvasek: 1 Salek tep!e Vody, 1 kostka droZdi, hrst Zitné mouky).
PECEME PRI 180 STUPNICH -~ PECEME 25 MINUT.

POHANKOVY CHLEB s cesnekem

400 g pohankove mouky, 2,5 alkuy hladké mouky, 2,5 $alku pohankovych vlocek, 2 ¢l sofi, 2 PL gesnekového

_prasku 4PL rozmixovaného Iné&ného semmka, 2 salky teplé vody, (kvasek 1 salek teple vody, 1 kostka drozdt

hrst fitné mouky} PECEME PRI 180 STUPNICH PECEME 45 MINUT
FITNY CHLEB s chlebovym koFenim

3 3alky Zitné mouky, 2 Zlky hladké mouky, 1 $alek ovesnych viogek, 3 &l chlebového koFeni _(koriandr, fenvkl,

- kmin, anyz}, 2 & soli, 4 PL rozmixovaného Inéného seminka, 1,5 §lku teplé vody, (kvasek: 1 §alek teplé vody, 1

kostka dro¥di, hrst ¥itné mouky). PECEME PRI 180 STUPNICH — PECEME 45 — 50 MINUT

' ”KVASKOVY PSENICNO — ZlTNY CHLEB

400 g Zitné mouky tmaveé chiebové, 400 g psenicné celozrnné mouky, 400 g hEadke mouky, 6 PL. mletého
Inéného seminka, 2 &l soli, 3 $ teplé vody, (Zitny kvasek — abjem cca 400 ml} PECEME PRI 180 STUPNICH -

' PECEME 45 MINUT.

_ HALYNCIN PSENIENO — ZITNY CHLEB

Kvagek: 1 kostka drozdi, 2 ¢ cukru 1,5 I|tru vody, 1 kg celozrnné mouky. Nakynout 1 kg bilé mouky, % kg Zitné -
mouky, % kg polohrubé mouky, 6 PL olej, 2 &l soli, 1 § mietéha Inu. PECEME PRI 180 STUPNICH — PECEME 45
MINUT. '

HALYNCIN MAKOVY ZAVIN s datlemi

Kvasek: 1 kostka droZdi, 2 & cukry, 1,5 litru vady, 1.kg celozrnné mouky. Nakynout. 1 kg bilé mouky, 1 kg’
polohrubé mouky, 10 PL clej, 1 €l soli. Mak pomlety, datle vypeckované namoéené umixovat a osladit mak,

- ptevatit. PECEME PRI 180 STUPNICH — PECEME 35 MINUT

VAFLE OVESNE

Ovesné viotky jemné —veda / pomér 2:1. Sl. Pedeme na vaflovadi 8 minut.




